ADAMA ODMITLA SPADOVA SKOLKA | SKOLA, DNES STUDUJE
NA PRESTIZNIM ANGLICKEM GYMNAZIU

KdyZz se Claudii Laburdové v roce 2008
narodil syn Adam, dobrych zprav dostala
malo. Lékafi ji fekli, Ze se chlapec v zZivoté
neobejde bez invalidniho  voziku,
a dokonce novopetené mamé nabidli, ze
mlZe syna dat do uUstavu. Dnes Adam
chodi, jezdi na kole a studuje na
prestiznim gymnéziu. ,Ve spadové Skolce
ani Skole to nevyslo, tak jsme hledali dal
a nakonec méli Stésti. Kazdy ale tu
moZnost nemd, pokud tfeba zrovna
nebydli v Praze nebo nemtze dité vozit do
vzdalenéjsi Skoly,” fika Claudie.

Poslusna nastavajici matka - tak popisuje
Claudie Laburdova samu sebe v dobé, kdy
pred Ctrnacti lety cekala prvni dité.
Délala, co ji doktofi tekli, absolvovala
véemozna vysetteni. ,Sla jsem dokonce na
odbér plodové vody, ktery mlze zpisobit
potrat. UZ ani nevim, pro¢ mé na néj tehdy
poslali, vzpomina Claudie. Vsechna
vySetteni dopadla dobte a porod nakonec
probéhl cisafskym tezem, protoze mélo

polohu.

miminko v déloze
KdyZz Claudie po porodu poprvé uslysela
vétu ,néco neni v poradku®, nejdfiv ji
vibec nevnimala. Az kdyZz chlapeckovi
udélali CT wvySetfeni, padla diagnéza:
syndrom kaudalni regrese neboli chybéjici

Spatnou

¢ast michy. U Adama to znamena
omezenou hybnost nohou a problémy
s vyluéovanim.

Porodnice v prazském Podoli predala
Adama do specializovanéjsi motolské
nemocnice. Pravé tam se Claudie setkala
s necitlivym pfistupem lékafd. ,Rekli
mi, Ze Adam nebude nikdy chodit.
A Ze pokud si myslim, Ze to nezvladnu,
mlzu jim ho vporodnici nechat,”
vzpomind mama dvou déti, kterd pracuje
v neziskové organizaci. O nicem takovém
samoziejmé neuvazovala. Lékafi ji
dokonce zrazovali od rehabilitaci a cvi¢eni
stim, ze Adamovi stejné nic nepomze.
~Hned na zac¢atku mi vzali veSkerou nadéji
a hrozné mi tim ublizili,” ¥ikd Claudie.
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z nemocnice nastésti
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Po propusténi

,Rehabilita¢ni sestra, kterd sAdamem

cvi¢ila, mi tehdy fekla: ,Nemdzu zarudit,
ze vam ho rozchodim. Ale mlzu vam
slibit, Ze mu posilime horni polovinu téla
natolik, Ze aspor bude na voziku vypadat
dobfe.” To bylo to, co jsem potfebovala
slySet. Ze mé smysl néco délat, Ze mu jako
mama mizu néjak pomoct.*

A tak se dala s Adamem do cvi¢eni Vojtovy
metody, zpolatku  pétkrat  denné.
.10 znamenalo vymyslet si takovy
program, aby se Adam vyspal, najedl,
cvicil. Porad dokola. Sli jsme na navitévu,
nesla jsem s sebou cviéic deku. Sli jsme
do Stromovky, nesla jsem s sebou cviéici
deku. Adam vétSinu cviceni proplakal,
miminkdm to nebyva moc pfijemné. Ani to
mé ale neodradilo,” vzpomina Claudie.

VSechno zvladneme

Naro¢ny rezim pfinesl ovoce. Adam se
zvladl postavit a nakonec se i rozchodil.
KdyZ mu byly tfi roky, Sli ho rodice
prihlasit do spadové Skolky. Tam ale
narazili. ,,Byl rok 2012, o inkluzi se jesté

tehdy nemluvilo a bylo vidét, Ze pani
feditelce je to lito, ale Ze si prosté neumi
predstavit tam takové dité mit,“ vzpomina
Claudie. Spolu s odmitnutim aspon
Laburdovi dostali tip na Skolku, kde by
Adama vzit mohli. Slo sice o specialni
Skolku, ale s logopedickym zamérenim,
takZze tam chodily déti s rlznymi typy
postizeni od télesného az po v podstaté
zdravé déti, které mély ,jen“ potize
s vyslovnosti. ,Tak pestry kolektiv nam
vyhovoval a Adam stravil ve Skolce
prijemné roky, i kdyZz jsem nejdfiv
nechdpala, pro¢ by mél chodit do néjaké
specialni instituce. Jen kvili tomu,
Ze pomaleji chodi a nosi pleny - ty si ale
uz v téch trech d&tyfech letech umél
vyménovat sam.”

Kdyz Adam dorostl do Skolniho véku, jeho
mama byla odhodland nenechat se odbyt
a sehnat pro néj béZnou Skolu. Jenze kdyz
prisli na zapis do spadové skoly, hned ve
dvefich slySeli, Ze je Adam néjaky malinky
a e to asi bude na odklad. ,Béhem
rozhovoru se mé ucitelky také ptaly, jestli
si Adama necham doma, aZ Skola pojede
na wylet. Musela jsem jim slozité
vysvétlovat, pro¢ mi nepfipada v poradku,
aby takto vypadaval z kolektivu,” Fika
Claudie.

U druhé Skoly, kterou Laburdovi zkusili,
uz bylo prijeti vétsi. ,Pani feditelka se mé
vyptala, jaka ma Adam omezeni, a fekla,
Ze si mysli, Ze to zvladnou. Takovy pfistup
mé& moc potésil,“ vypravi Claudie
Laburdova. O integraci svého syna do
bé&zné Skoly stala predevSim proto, aby
nemél pocit, Ze je tak jiny, Ze se nemUze
ucit se zdravymi détmi. ,ProtoZe tak to
prece opravdu neni. Je to Uplné normalni
chytry vesely kluk, jen ma holt ochablé
svaly od kolen dol(.“
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Rodina byla pfipravena, Ze pro integraci
Adama do bézné Skoly bude potfeba
sehnat asistenta, ale uditelé je
presvédcili, Ze vSe zvladnou sami. Hodné
poméhali  také  spoluzaci. ,Uplné
automaticky, aniz by je Adam musel prosit
nebo aniz by jim to ucitelka musela fikat.
Nikdy neresili, Ze kdyz jdou na vylet, je
kvlli Adamové pomalé chizi jejich tfida
vzdycky posledni, nebo Ze kdyz vyrazi do
lesa, museji na néj davat pozor, aby
neupadl,” popisuje Claudie. Jediné, co ve
Skole musela zaridit, bylo to, aby ucitelé
Adama poustéli na toaletu béhem

vyucovacich hodin, kdy je tam vétsi klid
na vyménu hygienickych pomucek.

m

V roce 2016 vstoupila v platnost novela
o inkluzi, ktera zplsobila v ceské
spole¢nosti pozdviZzeni. Redalné pfitom
nepfinesla zas tak moc nového - pravo
kazdého zaka, aby se vzdélaval v bézné
Skole, platilo uz predtim, novela pouze
upravila financovani. Claudie Laburdova

vzpomind na jeden rozhovor, ktery tehdy
vyslechla pred 3Skolou svého syna.
»~Maminky debatovaly na schodech
a ftikaly, jak to bude hrozny, Ze ty
inkludované déti urcité vezmou veskerou
pozornost uéitelim a na ty jejich déti
nebude mit nikdo ¢as. Prisla jsem k nim
a fikam: vZdyt to je to samé, jako kdyz ted
do Skoly chodi na$ Adam. Hned se
ohradily: ,Ale ne, va§ Adam, to je Uplné
néco jiného’,“ sméje se Claudie. ,Lidi se
prosté jen lekaji vdeho nového.”

Adam se nikdy s Sikanou nebo nevoli
namifenou v0ci sobé nesetkal. ,SpoluZaci
ho poustéli ve fronté na obédé, pomahali
mu s tacem... Je fakt, Ze on je odmala
velmi pozitivni  osobnost,  vécné
rozesmaty, svlj handicap si nepfipousti,
do vseho jde po hlavé,” popisuje jeho
mama. Z celé dochazky na zakladni Skolu
si vzpomina na jedinou situaci, kdy
Adamovi prelétl ptes oblicej smutek. ,Je
maly a kvali svému handicapu vypada
jeSté menSi, protoZze stoji a chodi
prikréené. Kdyz byl asi ve treti tfidé a do
Skoly nastoupili prviiaécei, tak se mu smali,
Ze jsou vétsi nez on. To ho trochu mrzelo.”

Reditelka Zé&kladni 3koly Spitalska na
okraji Prahy si na Adama dobfe pamatuje.
»Bylo to Uzasné dité, chytré, Sikovné
a komunikativni. Spoluzaci ho pfijali,”
vypravuje Alena Nidlova. Kvlli Adamovi
napfiklad zménila rozmisténi tfid, aby
nemusel zdolavat schody. Z&k&im podle ni
pritomnost takového ditéte prospiva.
,UCim Ctyricet let a vim, Ze déti nejsou
vzdy pratelské, ale mam zkuSenost, Ze
jakmile se ve tfidé objevi nékdo, kdo je
trochu jiny, chovaji se slusné a pomahaji
mu.“ Skola si diky Adamovi vyzkousela, Ze
se nemusi bat prfijmout Zdka se
specialnimi potfebami. ,Snazime se wyjit
vstfic kazdému. Ted mame tfeba holéicku,
kter& ma po covidu stres z chozeni do
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Skoly, tak jsme ji zafidili individualni
vzdélavaci plan a udi se pres Teams,” rika
reditelka.

Nenechat se zdrchat

Dnes uz je Adam v prvnim roéniku
Sestiletého Anglického gymnazia. Na své
studium na prestizni Skole s vysokym
Skolnym  ziskal stipendium. ,LU¢i se
v angli¢ting, to je trochu peklo. Ale libi se
mu, Ze je ve Skole multikulturni prostredi.
Adam je jesté ke vSemu romské dité. Ani
s tim si - podobné jako se svym
handicapem - nedéla starosti, a na této
Skole uz vibec nemusi. Nikdo se nepta,
odkud jsi nebo pro¢ vypadas takhle,” fika
Claudie a je presvédcena, Zze by Adam

nyni nebyl tak sebevédomy, pokud by
nemél moZnost byt soucasti kolektivu
zdravych déti v bézné zakladni Skole.

,KdyZ jsem v prvni Skolce i prvni Skole
citila, Ze tam Adama nechtéji, radéji jsme
hledali dal. Samozrejmé si uvédomuji, Ze
ne kazdy ma tu moznost, kdyZ neZije treba
zrovna v Praze, nebo nefidi a nemuze dité
do skoly vozit,“ fika Claudie. Rodi¢tim déti
s handicapem by poradila nenechat se
zdrchat okolim a dat si néjakou malou
nadéji sdm pro sebe, maly cil, kterého se
da docilit a ktery vas bude pohanét dal.
»Pro mé to opravdu byla ta véta o tom, Ze
kdyz budeme cviéit, tak bude vypadat
dobfe na voziku. Malinké svétylko, které
mé vedlo,“ uzavirad Claudie.

Pro Spolu, z. s.: Lucie Fialova, redaktorka magazinu EDUzin (30. bfezna 2022)
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Clanek vznikl v rdmci projektu Skola bez predsudkii - podpora partnerského piistupu
rodicéi a skol, ktery je soucasti programu Advokaéni akademie finanéné podporeného
z prosttedkl Nadaéniho fondu Abakus.
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